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但武林事趼告新我亻F:,太桠拳碓有著深不可浏的技擎力量 ,如桠

真派割始人大山倍逵自傅也提到 9自 己能劈断牛角 9lFm儡 被一位

太桠陈氏老人打败 °然而最始料不及 ,是 曾召隙家太桠拳的袁康

就御表示不相信 °背後原因是 :年纪愈增 9搏擎力愈减 9太桠拳

打得再好 ,也避下妲年豁的限制 °他韶舄 9功夫演镡得最老辣的

年静是在40至50葳 o不遇撇下年龄柬葫 ,蕈是名字亦的碓弓|人入

腾 : 「此拳名交代了一切 ,超越了所有形相 、所有姓氏的拳衍 °

觫连最上乘的拳是 ,甚瘿都没有 ,就能甚麽都有 °」

泰拳即是太梗拳

袁康就不客氧批抨 ,很多太桠狮傅至今只停留在推手喈段 ,没

畿lE真正 「打得」 °就算是宗骊吴/Ax懦 ,莒 年在台上表琨也差

勤 9犯下一些 「小朋友」的错敲 o「 雨倜小朋友打架 ,一 拳打

迢去 ,另 一佃就本能地往後缩 °他冕陈克夫一槌挥出 ,昊 公

倭竟然仰後避 ,逭是未径訇刂觫的反臆 °耗何不用一佃筒覃倒步

化解它 ?」 他葫他不懂擂台 9上 到擂台 9 「就完全是另一套孽

罔 °」袁康就解释 ,太棰拳上擂台如果要打得 9要先改良 °譬

如以自己耗例 ,八十年代孽隙家太桠 ,嫌骊傅没教他癸勤 9刚

巧富年泰拳刚入侵香港武嬗 ,大 败不少圃衍肺傅 9他就索性偷

缅 9 「有畿次肺傅也带我去偷看江富德的拳髂如何操泰式 9富

然最後甚麽也看不到 °」最後遗是耦身孽 ,孽 遇後终於明白柄

何中圃功夫不绚别人打 ° 「泰拳打法筒覃 9不用擒拿虎爪 9耩

埋身肉搏 °」 「我曾径在大孽裸堂瓿遇 9太 榧拳即是泰拳 9泰

拳即是太桠拳 °有位孽生不明所以 ,叫 我不要教 °他不明自 9

要臃有高境界的武衍 9所有罔派功夫都先要抛低本罔 ,忘掉它

亻F号才能随心所欲 °」

氮是武衍核心

如果太桠拳可以加入泰拳元素 ,逵至更高水辈的技擎箱果 ,鞋怪

袁博士恝定李小能是最佳太桠拳示匏者 ° 「李小髓是胃泳春的 9

但他也鲁侧身 ,也打攻畏距雕 9那是否不是中腺就不能打 ?富然

不是 9浦加其他束西便行 °李小髓的小跳步是泰拳的步法 9他 -

早就示翰了何捐以缎限柄有限 ,以熙法柄有法 °圃衍目的都是擎

倒封方 ,不能困於招式 °」袁博士是香港科技大孽哲孽博士 9荨

研究内丹氟功 ,相信亦是本港觯有同峙精通薯道 `氟道的博士级

摅毓莳 ,全球有遇镱人犟罾太棰拳 °

摅非正式觥甜 ,追镱人之中希望透遇觫罾太梗拳建至膂生效果的 9超妲-半 °或者

由於太棰拳早被蕃生操的帽子扣得太聚 ,敲太桠拳有多 「好打」 ,似乎不是世界主

流 °履史上有名的-次太棰擂台搏挲 ,是五十年代昊隙比武 ,之後太棰拳慢慢在

香港盛行 ,紫根於各大康文署公圃空地上 °社窨大思翠 「太棰拳」 ,似乎只因盛

名所致 °

∶F· 夂; | Lap、冖Vong | ρhoto

武衍肺傅 °圃俯癸勤方法罘多 ,有些取腰勤 9有些借地力 ,有些

出旋勤 ,强嗣以氧增加蝥黝 9袁肺傅则是少敷 : 「觫功夫要觫出

氟 9氟是武俯核心 9打出拳峙要做朋息提肛 ,提肛即一下忍大便

勤作 ,束增强勤力 °其寅泰仔搏擎都是逗用氧 ,不遇他亻卩:没有癸

琨 °」氟的逗用形成鹱内橐篱 (亦 可理解舄人醴凤翻 i吸氟赈

肚提肛和凹肚吸氧循擐可觫就踢火 ,勤觫有道 ,柔可舂生 ,刚可

技鼙 °封於身形较细小的工洲人 ,逭桓逗氟意谶更可襦袖不足 °

「橐篱逼用可增强三至五成搏擎爆炸力 !」 再强觫内丹 9畏遍连

至浸薷健康功能 ° 「内丹概念等如在身睢袒觫氟 ,氧觫得出神入

化 9可 随意出入身膛 °」更是武道不可或缺的重要藿份 : 「不遏

有觫了隙家太桠多年的 ,也徙未提起固息提肛和用氧逭概念 !」

首位武莒境外弟子

袁康就小峙候束殡村畏大 ,铿常旯群打殴 ==l9十 畿人在徙置匾

打束打去 ,他笑言是好武的社鲁缳境令他受上了武衍 °中二两

始孽蔡李佛拳 ,後 来孽遇太桠拳 (悚 式及裼式 ) 、太棰螳螂

拳 、八卦掌等等 ,富 中要敷最镯一舡二的拳槿 ,必定是武富太

乙五行拳 ° 「武富太乙五行拳是武富最靥害的一套拳 ,早 圊其

名 °九十年代有檎窨到武富山拜葫 9即 席欣蔓了锺霎能骊傅耍

逭套拳 9其 夤富峙矍得不外如是 ,但依然封此拳很辔往 o」 回

溯胚史 ,太 乙五行拳柄明朝能罔第八代强守性所劁 9乃 根嬉强

三璺太桠十三式癸挥而成 °金子碳於1929於 武富山孽此拳後 ,

一直秘觫不停 °直到後来八十年代公两表演 ,被邀淆回镬武富

山 9才将此拳停授下去 °袁康就的肺傅锺霎髓正是金子碳徒

繇 ,袁骊傅就是苜位武富太乙五行拳中圉境外弟子 。 「太乙五

行拳技擎性高 ,擅於插槌 ,重黠是攻翮茚 、用扣步令你受傍 ,

跌倒 o此拳法既可鹰付群打 ,亦 可同峙罩打镯「习9可塑性高 °

可惜金子碳富年已径年届八十 ,打出来的拳没有搏擎性 ,近乎

健身操 °」或者金子搜年老授徒 9袁康就後拜锺霎能柄肺 ,亦

蝥矍流傅下来的拳法lFm柔 9 「本身我召蔡李佛十多年 ,不韶耦

插槌窨打逭麽柔 ,於是将其重塑 9加 强癸勤 °」改良後的太乙

五行拳具侑更兕的穿透勤 ,甚或更接近原本的面貌 °也徙逭一

面了解耦何袁康就一直慷疑老人技擎力的原因 o

孽武 `改 良 `融和 ,然後忘掉一切所孽 ,最 高武衍 ,是逭榱一

lE循瑕 °■
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