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售同窗噢道 9大粤念鏊衍的他 9如 今以中翳针灸舄桨 9

是放蘖了塾衍 。他莞丽辩敲 9念 塾衍鼓入得着不是
cra“ manship(巧 塾 ),lln是欣寅塾衍的眼光 9是悟道 ∷
於是 9他少峙苫单的内外家功夫 `二胡笛子 9到大单的

油耋 `水彩叠 `板耋 `苦法 9到夙水 `占 卜9到跌打 `中

篝 `虚方 `针灸 ,到太桠拳 、内丹氟功等 9逭些觫留及寅

践 9都铪理解成超乎技塾的生命锻悚 `性命璧修之法 。

袁康就博士修行之始 ,因求知煞旺盛 :一佃年蛭武痴觫

攀打觫抗打 ,就得粤燎钞 跌打肺傅技衍不狗 9他趄忙单

中箸盯裸程袖救 ;在深圳 `江凹 `质州繁中嚣及针灸 9知

老狮不足 9义走到北京上荨桨裸程 ;逭凹翳院没有鼓好的

虚方高手 9他又萧求介绍其他粤院再作深造 ;接髑fKt水 占

卜9加上因念老茫哲罩 9徙此走人道教 9亚涉足科傣 ;有

感祝其如子的道溉溉艮赏敲 ,一心入道做侗清修者 9亚深

入缵研道教内丹 o到今天 9求知以外 9求道仍是其一生最

大勤力 ○

近年 9他最典含的是早前外囫科研陈伍公布的铨琨疑似

上帝粒子 9囚焉那彷佛解耀了人颊感官世界的框框以外 9

有可能存在着一些超高能量的寮艘 ·封於∵位道教修行者

束靓 ,逭些有可能存在的超高能最 9可 以被理解焉神仙 9

也是他佃性命矍修的终桠追求 。

博士揄文以锺雕榷及吕洞寅内丹修棘作研究的袁康就 9

喜於歆到以静功打坐 ⒈由峙固切入 9然後超越逭佃峙罔 :

每营打坐入定 9恍恍惚惚三数分锺 9醒甓定神 9原来那已

屉箱佃多小峙 ,逭正是跳出峙固 `超越空田的心神翱翔 9

尤似羽化成仙了 ·

再能形而下 °打坐遇程 9朗 日凝神 9身髀蛭安宰静 9大

瑙减厘放豚又悠遴地阴始I作 ,理顺人的傲能 9照顺及修
後内外器官 9是有病瘰病 `煞病膂生的基硭 ∵

内丹逭佃嗣 9邋不是那麽多人明白 9附加氟功二字 ,便

有黠眉日了 。古代 9追寻内丹棘丹 9永递要而封一大串的

抽象字面哲单 9或给人云亦云地神化的冂豇解敲 9但袁康
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去理出
 钐彡粟鞫 霾支持内丹修棘的琨代静言 · 钐
鲡樗耀 、/i謦∮:∶黟竺罅荔i辘鳕碥颦%犟

由身 (命功 )到心 (性功 )的寻

找遇程 9就是他的佃人修行 o
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